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Ohne Internet, Handy und Fernseher

Romerswil: Maturand an der Kantonsschule Seetal verzichtet wahrend elf Wochen auf Bﬂdschifmmedien '

Fernseher, Internet und das eigene
Smartphone sind heute eine Selbst-
verstdandlichkeit, vor allem bei Ju-
gendlichen. Lukas Frech hat es fur
seine Maturaarbeit gewagt, fast
drei Monate lang allen Bildschirm-
medien zu entsagen.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
leben heute mit diesen Medien und die
etwas iltere Generation fragt sich
manchmal, wie man eigentlich frither
ohne Google an seine Informationen
kam. Haben Fernseher und neue Medi-
en Suchtpotenzial? Und was passiert ei-
gentlich mit einem, wenn man fiir eine
gewisse Zeit auf alles, was Uber einen
Bildschirm lauft, verzichtet? Der
18-jihrige Lukas Frech aus Romerswil
hat dies in einem Selbstversuch heraus-
gefunden. Er verzichtete wihrend elf
Wochen oder 73 Tagen auf Fernseher,
Computer und Smartphone und sam-
melte systematisch Daten zur psychi-
schen und korperlichen Befindlichkeit.

«Es war hart»

«Von meiner Familie und meinen
Kollegen musste ich mir immer anhd-
ren, dass ich das Handy nicht weglegen
konne, stindig auf Facebook einge-
loggt sei und zu viel vor dem Fernseher
hocke. Also habe ich mir Gedanken ge-
macht, ob das bei mir wirklich so
schlimm ist», sagt Lukas Frech. Er sei
zur Erkenntnis gekommen, dass sie
wohl recht hitten, vor allem, was das
Fernsehen anbelange, denn sein Fern-
sehkonsum sei sehr hoch. Der Gymna-
siast hat angefangen, «seine» Sen-

dungen mit anderen Augen zu be-

trachten. «Mir ist aufgefallen, was da
eigentlich fiir ein Mist lauft.» Und als
er ein Thema fiir die Maturaarbeit su-
chen musste, kam die Idee auf, eine
Arbeit iiber Medienabhingigkeit zu
schreiben. Und dann entschied er sich
fiir den Selbstversuch. «Ich wollte das
Experiment in einer Zeit durchfiihren,
in der keine Schul-

Nun hat ihn die elektronische Welt wieder: Lukas Frech wahrend der Unterrichtspause in der Kanti Seetal.

Computer benutzen oder fernsehen.
Aber eine Krise, in der er ans Aufge-
ben dachte, habe es nie gegeben. «ch
habe allerdings davon getriumt, dass
ich fernsehe und dabei erwischt wer-
de», sagt Lukas Frech und lacht. -

uSuchtverlagerung» festgestellt
Wie soll man seine Freizeit gestal-
ten, wenn man -sie vor allem mit
Fernsehen ausfullt? Wihrend der
ersten fiinfeinhalb Wochen des Ver-
suchs horte sich

ferien sind, sonst
wire die Versu-
chung wohl zu

€¢ Mein Verhalten zeigt, dass
ich eher jemand bin, der sucht-
gefiihrdet ist. 3%

Lukas Frech Hor-
biicher an. dn die-
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gross  gewesen,
den Fernseher an
einem verregneten
Nachmittag einzuschalten.» Also wagte
sich der Romerswiler im vergangenen
Jahr unmittelbar nach den Osterferien
an den Selbstversuch und hielt bis zu
den Sommerferien durch.

«Ich hitte nicht gedacht, dass ich es
schaffe; ich habe es mir viel schwieri-
ger vorgestellt. Dennoch war es harty,
so der 18-Jihrige. Hart war es vor al-
lem, wenn seine Kollegen um ihn her-
um das machten, was er doch so ver-
misste: das Smartphone oder den

Lukas Frech, Maturand, Rémerswil

es mir gut. Aber
ich konnte eine
_«Suchtverlagerung:
feststellen», erkldrt der Romerswiler.
Anstatt TV-Serien waren es nun eben
Horbiicher. «lm Nachhinein ist mir klar
geworden, dass ich auch auf dieses Me-
dium hitte verzichten miussen.» Aber
auch die Verlagerung vom einen zum
anderen Medium ist eine Aussage.
«Mein Verhalten zeigt, dass ich eher je-
mand bin, der suchtgefihrdet ist», ana-
lysiert der Romerswiler. Die zweiten
fiinfeinhalb Wochen gestalteten sich
fiir Lukas Frech schwieriger, denn die

Langeweile hatte ihn im Griff. «Klar,
ich hiitte mehr fir die Schule lernen
konnen oder regelmissig Sport treiben,
mehr lesen oder malen. Von alledem
habe ich allerdings nicht mehr als sonst
getan. Ich hitte mir definitiv vor dem
Versuch Alternativen zur Freizeitge-
staltung uberlegen sollen.»

Fernsehkonsum ist gestiegen

Wirkt das Experiment nach? Diese
Frage verneint der 18-Jéhrige. Gleich
am Tag nach Abschluss des Selbstver-
suchs habe er das Handy wieder be-
nutzt sowie Computer und Fernseher
eingeschaltet. «Ich habe den Eindruck,
dass ich nach dem Experiment fast ldn-
ger fernsehe als vorher.» Er habe nicht
fiir sich selbst diesen Entzug gemacht,
sondern fiir die Maturaarbeit. «Das Ex-

periment war das Ziel, sagt Lukas -

Frech. Der Romerswiler lieferte mit die-
sem immerhin eine der besten Matura-
arbeiten des Kantons ab. Seine Resul-
tate stellt er an der Ausstellung «Fokus
Matura» (siehe Kasten) vor. Fur die Ma-
turaprifungen im Juni mochte der
18-Jihrige wieder versuchen, auf das
Fernsehen zu verzichten oder es zu-
mindest einschrianken. «Ich weiss jetzt,
dass ich’s kann.» MANUELA MEZZETTA

Hochdorfer Roger
Langenegger gewinnt

Stadt Luzern Bis 26. Marz sind an

der Universitit Luzern die 34 besten
Maturaarbeiten aus acht Luzemer
Gymnasien ausgestellf. Zu sehen
sind Arbeiten, die sich mit den The-
men aus den vier Fachrichtungen

- Naturwissenschaften, Sozialwissen-

schaften, Geisteswissenschaften so-
wie Bewegung und Kunst befassen.

In der Kategorie Geisteswissen-
schaften gewann Roger Langeneg-
ger. Ausgezeichnet wurde er fiir sei-
nen historischen Roman «Geplatzte
Traume», der im Hochdorf an der
Wende vom 19. zum 20. Jahrhun-

dert spielt.

Eine unabhéngige Jury aus Fach-
Jeuten der Hochschulbildung, Wis-
senschaft und Wirtschaft beurteilte
die ausgestellten Arbeiten und

zeichnet die besten Maturaarbeiten

in den einzelnen PFachrichtungen
aus. Die Siegerinnen und Sieger
erhalten eine Pramie von 500 Fran-
ken sowie eine Urkunde. 5B
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