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Augenblick, ein Begriff, der seit zwei Jahren, aufgrund eines Motorradunfalls nicht
mehr aus dem Kopf geht. Ein Augenblick beschreibt eine Zeitspanne von drei Sekun-
den, durch welche sich das ganze Leben schlagartig verandern kann. Wir alle haben ihn
schon erlebt und kennen den Moment wenn die Welt plotzlich stillsteht uns sich eine
kleine Ewigkeit eroffnet, beispielsweise Form einer Entscheidung, einem Ereignis oder
der Liebe.

In meinem Buch , Augenblicke schreiben das Leben” werden Sie durch die Einleitung
einen kurzen Abstecher in die Theorien des Augenblicks machen, um dann anschlies-
send, gefiihrt von sechs noch so unterschiedlichen Augenblicksgeschichten ,eine kleine

Reise durch die Ewigkeit zu machen.

4.4.18 ist ein ganz besonderes Datum fiir
mich. In der Geschichte , Drei Sekunden,
ein Knall und mein Leben steht Kopt”
erzahle ich und mein Freund Roman
wie sich unser Leben nach einem schwe-
ren Motorradunfall veranderte und mit

welchen Hiirden wir bis heute zu kamp-

fen haben.

Drei Sekunden, ein Knall und mein Leben steht Kopf

In Sri Lanka herrscht seit mehreren Jah-
ren Krieg. Die Geschichte ,, Auf in eine

neue Heimat” begleitet eine junge Frau
in Kriegszeiten, die ihren Traum aufge-
ben muss. Der Tod ihres Vaters brachte
sie nun schlussendlich dazu ihre gelieb-

N te Heimat zu verlassen und ein neues

Leben zu starten.

Auf in eine neue Heimat
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