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Es scheint, als ob kaum eine andere Nation 
reisefreudiger ist als wir Eidgenossinnen und 
Eidgenossen, aber dennoch sind nur die al-
lerwenigsten kundig über unsere wunder-
schöne und unglaublich vielfältige Schweiz. 
Und genau das wollte ich für mich mit dieser 
Maturaarbeit ändern. 

Ich besuchte alle 250 Schweizer Städte – 
das sind Ortschaften mit mehr als 10'000 Ein-
wohnern oder solche, die gewisse historische 
Kriterien erfüllen – mit dem Rennrad und be-
stieg noch dazu den höchsten Berg in je-
dem Kanton. Auch die Kantonshöhepunkte 
könnten unterschiedlicher kaum sein; die 
Spannweite reicht von sanften Hügeln über 
aussichtsreiche Voralpengipfel bis hin zu 
schroffen und vergletscherten Felsriesen so-
wie schwer erreichbaren Viertausendern. 

In meiner 160-seitigen Maturaarbeit halte ich 
all die Abenteuer, Erlebnisse, Emotionen, Be-
gegnungen und Erfahrungen fest, ergänze 
das Ganze mit Bildern und Kartenausschnit-
ten, mit Fragen und Reflexionen, mit wissen-
schaftlichen Erkenntnissen bezüglich Ernäh-
rung, simpler Sportpsychologie oder dem 
menschlichen Körper und eine Prise Humor 
ist auch dabei. 

403 Kilometer // 33'100 Höhenmeter 
 

Längste Tagesetappe: 51.3 Kilometer (Dufourspitze) 
 

6300 Kilometer // 64'300 Höhenmeter 
 

= Luzern – Zentralafrikanische Republik oder  
7 x Luzern – London 

 
52 Passüberfahrten 

 
Längste Tagesetappe: 23:42 Stunden, 500 Kilometer, 

5800 Höhenmeter 
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Abbildung 3: Gruyère 


