
• Rascher Nikotinanstieg in den ersten 

Minuten, danach deutliche Abflachung

• Als stärker deklarierte Produkte setzten 

tendenziell mehr Nikotin frei

• Erhebliche Unterschiede der gemessenen 

Nikotinkonzentration zwischen Produkten 

ähnlicher deklarierter Stärke

• In mehreren Fällen lagen die gemessenen 

Nikotinmengen über den Herstellerangaben

• Deutlich variierender Anteil 

resorptionsrelevanter Nikotinform 

(unprotoniertes Nikotin)

Tabakfreie Nikotinbeutel (auch «Nikotinpouches», «All White Snus») boomen besonders bei Jugendlichen und 
gelten als harmlose Alternative zur Zigarette. Doch viele Produkte enthalten 4 bis 50 mg Nikotin pro Beutel –
Mengen, die rasch über die Mundschleimhaut aufgenommen werden. Das hohe Suchtpotenzial wird dabei 

häufig unterschätzt, wobei die gesetzliche Regulierung in der Schweiz immer noch lückenhaft ist.

NIKOTINFREISETZUNG AUS 

«ALL WHITE SNUS»
ANNE MÜHLEBACH

KANTONSSCHULE ALPENQUAI LUZERN

RESULTATE

Beispiel eines Freisetzungsprofils von 
Nikotinbeutel «Skruf 2»

Beispiel eines Diagramms der totalen 
Masse von Nikotinbeutel «Skruf 2»

QUELLEN: 
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