Mit einem Film gegen Bodyshaming

Janna Stutz aus Rain schafft in ihrer Maturaarbeit einen eindriicklichen Animationsfilm tiber das Thema Bodyshaming.

Hannes Bucher

Esist, als ob die 17-jahrige Matu-
randin Janna Stutz einen iiberdi-
mensionalen Filmstreifenin der
Hand hielte, wie sie da am Tisch
eines Gruppenraums an der Kan-
tonsschule Beromiinster sitzt
und in ihrer Maturaarbeit blat-
tert. Thre Maturaarbeit kommt
denn auch bewusst mit diesem
Layout daher. Die junge Frauaus
Rain hat sich namlich intensiv
mit Filmtechnik, konkret mit
dem Kreieren eines Animations-
filmes, befasst. Dies aber eher als
«Mittel zum Zweck».

Das libergeordnete Ziel war
vielmehr ein anderes. Janna
Stutz handelt in ihrer Matura-
arbeit «das Phdnomen Bodysha-
ming» in einer jugendgerechten
Form ab. Mittels eines Anima-
tionsfilmes will sie ihr Zielpubli-
kum - junge Madchen zwischen
11 und 14 - erreichen. Diese sei-
en hauptsachlich von Bodysha-
ming, der «Demdiitigung eines
Menschen aufgrund seines Aus-
sehens, aufgrund bestimmter
Korpermerkmale», betroffen,
schreibt die Autorin. Sie wiirden
von «einer vorgetauschten
Welt» in den sozialen Netzwer-
ken beeinflusst und wiirden sich
in der Folge ob des eigenen Kor-
pers schimen und «auf ihren
Korper reduziert und verurteilt».

«Dugentigst,
so wie du bist»

Janna Stutz weiss, wovon sie in
ihrer Arbeit spricht. Bodysha-
ming ist fiir sie nicht blosse
Theorie. Sie tappte auch selber
in die subtile Falle. So schildert
sie eindriicklich, wie sich mit
dem ersten eigenen Smart-
phone, das sie mit zwolf Jahren
bekam, fiir sie durch die sozia-
len Medien «eine neue Welt»
auftat. Wie sie sich freute, «ein
eigenes Profil auf Instagram zu
haben». Auch sie verfing sichim
«Raster», welcher von Influen-
cern und Models geschaffen
werde und vorgebe, wie man
aussehen miisse, um als schon
zu gelten: «Viele meiner Kolle-
ginnen und ich versuchten, die-
sen Schonheitsidealen gerecht
zu werden. Dass es sich dabei
um Bodyshaming handelte, war
mir dazumal gar nicht be-
wusst.» «Wie eine dunkle Wol-
ke» begleitete sie eine Zeit lang
der Gedanke, «dass andere

Janna Stutz mit ihrer Maturaarbeit.

schoner und besser sind und ich
nicht geniige». Doch sie fand
den Weg gut zurtick und reali-
sierte, «dass auf Instagram viel
inszeniert und verfalscht wird».
Dabei halfen ihr Gespriche mit
Kolleginnen und gerade auch
ihr soziales Umfeld. Es brachte
ihr das Gefiihl: «Ich geniige, so
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wie ich bin.» Im rund dreiminii-
tigen Animationsfilm, den die
Rainer Maturandin als gestalte-
rischen Teil ihrer Arbeit ge-
schaffen hat, heisst die Protago-
nistin nicht Janna, sondern
Hannah. «Er dhnelt auch mei-
nem eigenen Vornamen, spielt
so implizit auf meine eigene Si-

tuation an und stellt sie tiber-
spitzt dar.»

Anpassung an
ein Schonheitsideal

Die Autorin hat sich bei jhrem
Filmprojekt fiir einen «flachigen
Comicstil» entschieden. Damit
liessen sich Verianderungen in

Mimik und Gestik einfach dar-
stellen. Bitmoji-Figuren dienten
ihr fir die finale Ausarbeitung
der einzelnen Figuren - diese
seien den Jugendlichen aus den
sozialen Netzwerken bekannt.
Die «junge und naive» Haupt-
protagonistin Hannah erlebt in
der Filmstory konkret verschie-
dene Formen von Bodyshaming
auf Instagram. «Im Gegensatz
zu Hannah ist da auch Cecila mit
Sanduhr-Figur.»

Hannah und weitere Mid-
chen versuchen sich dem Schon-
heitsideal anzupassen. Thre Tail-
len werden diinner, die Lippen
immer voller. Doch die Story en-
det gliicklicherweise nicht da.
Da ist zum Schluss auch ein
Maidchen mit «eher runder Ge-
sichtsform, ohne diinne Taille».
Sie spricht Hannah zu, macht ihr
ein Kompliment und da tritt
auch eine sympathische und bo-
denstindige Freundin von Han-
nah auf] die mit dazu beitragt,
dass Hannah den Ausweg findet.

Um die 200 Stunden hat
Janna Stutz wihrend der letzten
Sommerferien allein fiir den
Animationsfilm aufgewendet,
«ein paar tausend Frames» ge-
zeichnet. Weitere rund 60 Stun-
den beanspruchte das Verfassen
des schriftlichen Teils. Janna
Stutz sagt mit Recht: «Ja, jetzt
bin ich sehr stolz. Es war eine
sehr komplexe und aufwendige
Angelegenheit.» Sie bedankt
sich speziell bei ihrem Matu-
raarbeitscoach Oliver Rickliund
ebenso bei ihrer Familie fiir die
erhaltene Unterstiitzung und
Ermutigung.

Im Schaufenster
«Fokus Maturaarbeit»

Mit 46 anderen erfolgreichen
Maturandinnen und Maturan-
den aus 15 Zentralschweizer
Gymnasien und Mittelschulen
kann sich Janna Stutz nicht nur
iiber den erfolgreichen Ab-
schluss der Maturaarbeit freuen,
sie erlangt vielmehr zusétzliche
Aufmerksambkeit.

Vom 29. Mirz bis 7. April
werden die Arbeiten im Foyer
der Uni Luzern ausgestellt. Die
Ausstellung ist Teil des jahrli-
chen Wettbewerbes «Fokus
Maturaarbeit», bei dem die
besten Maturaarbeiten des
Jahrgangs ausgezeichnet wer-
den. Am Dienstagabend war
die Pramierung.




